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PERSEE –LA VOIE D`UN HEROS    
Séminaire du 23 à 25 octobre  2009 

 
 
 
 
 
 
L`ACCEPTATION DE SOI – MÊME 

Un chemin pour développer la capacité d`aimer 
 

La voie de Persée l’amène à travers des ténèbres. Il apprend à accepter ses 
angoisses aussi que les monstres dans l`obscurité. C`est ainsi, qu`il devient 
capable d’accepter lui –même et les autres avec des qualités effrayantes. De 
cette façon, son cœur commence à s`ouvrir. 
La peinture, les gestes, jeux et danses font que l`expérience vivante du chemin 
du héros devient possible pour les participants. Cela conduit chacun à un 
élargissement du cœur.  
 
Lieu :                
Horaire :                      Vendredi    23.10     : 20 – 21.30 h 

             Samedi,      24.10     : 10.00 h – 13.00 h, 15.00 h – 18.30 h 
             Dimanche,  25.10     : 10.00 h - 13.00 h  

Prix :                           200,- € en espèces, 100,- € d’acompte à l`inscription                      
Inscription :                 Elisabeth Perry, tel. 0033-3-83 98 37 97   
Matériel nécessaire :   Des vêtements confortables, un grand bloc à dessiner et  

              des craies à l’huile, un zafu ou une couverture.  
Animation :                 HILDEGARD WIEDEMANN, Psychothérapeute après la loi  
                                     d`homéopathe. Travail dans son propre Cabinet depuis 1978. Elle est  
                                    disciple et collaboratrice de Graf et  Gräfin  Dürckheim ainsi que de  
                                     Bert Hellinger. Elle est  mariée et mère de trois enfants.  
 

Bulletin d’inscription 
À RETOURNER À ELISABETH PERRY AVEC L’ACCOMPTE DE 100,- € 

NOM :       PRÉNOM : 
 
ADRESSE : 
 
TÉLÉPHONE : 
 


